МЫШЦЫ ТУЛОВИЩА

	№
	Название мышцы
	Начало прикрепления
	Конец прикрепления
	Функция

	МЫЩЦЫ СПИНЫ (mm. dorsi)
А) ПОВЕРХНОСТНЫЕ:

	1
	m. trapezius
	Наружный затылочный выступ, верхняя выйная линия, выйная связка, остистые отростки 7С и 1-12Т позвонков, надостистая связка.
	Задняя поверхность наружной трети ключицы, акромион и лопаточная ость.
	1.Приближает лопатку к позвоночнику (при сокращении всех пучков и фиксированном позвоночнике).
2.Верхние пучки мышцы поднимают лопатку.
3.Разгибает шейный отдел
4.При одностороннем сокращении незначительно поворачивает лицо в противоположную сторону.

	2
	m. latissimus dorsi
	Остистые отростки 7-12Т и
1-5L позвонков, подвздошный гребень, срединный крестцовый гребень.
	Гребень малого бугорка плечевой кости.
	1.Приводит руку к туловищу и поворачивает ее внутрь, разгибает плечо.
2.Опускает поднятую руку.
3.Если руки фиксированы, подтягивает к ним тулов.

	3
	m. levator scapulae
	Задние бугорки поперечных отростков верхних 3-4 шейных позвонков.
	Медиальный край лопатки (между верхним ее углом и остью лопатки).
	1.Поднимает лопатку, приближая ее к позвоночнику.
2.Наклоняет в свою сторону шейную часть позвоночника (при укрепленной лопатке).

	4
	m. rhomboidei minor et major
	minor:
нижняя часть выйной связки, остистые отростки 7С и 1Т позвонков, надостистая связка.
Major:
остистые отростки 2-5Т позвонков.
	minor:
медиальный край лопатки, выше уровня ости лопатки.
major:
медиальный край лопатки (от уровня ости до ее нижнего угла).
	Приближает лопатку к позвоночнику, перемещая ее кверху.

	5
	m. serratus posterior superior
	Нижняя часть выйной связки, остистые отростки 6-7С и 1-2Т позвонков.
	Задняя поверхность 2-5 ребер, кнаружи от их углов.
	Поднимает ребра.

	6
	m. serratus posterior inferior
	Остистые отростки 11-12Т и 1-2L позвонков.
	Четыре нижних ребра.
	Опускает ребра.

	Б) ГЛУБОКИЕ:

	7
	m. splenius capitis
	Нижняя половина выйной связки (ниже уровня 4С позвонка), остистые отростки 7С и 3-4ех верхних грудных позвонков.
	Сосцевидный отросток височной кости, шероховатая поверхность под латеральным отрезком выйной линии затылочной кости.
	1.Разгибает шейную часть позвоночника и голову (при двустороннем сокращении).
2.Поворачивает голову в свою сторону (при одностороннем сокращении).

	8
	m. splenius cervicis
	Остистые отростки 3-4Т позвонков.
	Задние бугорки поперечных отростков двух или трех верхних шейных позвонков.
	1.Разгибают шейную часть позвоночника (при одновременном сокращении).
2.Поворачивает шейную часть позвоночника в свою сторону (при одностороннем сокращении).

	9
	m. erector spinae
	1.Разгибатель позвоночника и головы.
2.Может опускать ребра.
3.Может разгибать парциально различные отделы позвоночника.
4.Наклоняет позвоночник в свою сторону (при одностороннем сокращении).

	9.1
	m. iliocostalis
	Подвздошный гребень, внутренняя поверхность поверхностного листка пояснично-грудной фасции.
	Поперечные отростки
4-7С позвонков.
	1.Разгибает позвоночник (вместе с остальными частями мышцы).
2.Наклоняет позвоночник в свою сторону и опускает ребра (одностороннем сокращении)

	9.1.1
	m. iliocostalis lumborum
	Подвздошный гребень, внутренняя поверхность поверхностной пластинки пояснично-грудной фасции.
	Углы нижних шести ребер.
	

	9.1.2
	m. iliocostalis thoracis
	Шесть нижних ребер.
	Углы верхних шести ребер, задняя поверхность поперечного отростка 7С позвонка.
	

	9.1.3
	m. iliocostalis cervicis
	Углы 3-6 ребер.
	Задние бугорки поперечных отростков 4-6С позвонков.
	

	9.2
	m. longissimus

	9.2.1
	m. longissimus thoracis
	Задняя поверхность крестца, поперечные отростки поясничных и нижних грудных позвонков.
	Задняя поверхность нижних грудных ребер (между их бугорками и углами), верхушки поперечных отростков всех грудных позвонков.
	Разгибают позвоночник и наклоняют его в сторону.

	9.2.2
	m. longissimus cervicis
	Верхушки поперечных отростков верхних пяти грудных позвонков.
	Задние бугорки поперечных отростков 2-6С позвонков.
	Разгибает длиннейшую мышцу шеи, поворачивает лицо в свою сторону.

	9.2.3
	m. longissimus capitis
	Поперечные отростки 1-3Т
и 3-7С позвонков.
	Задняя поверхность сосцевидного отростка височной кости.
	Разгибает позвоночник.

	9.3
	m. spinalis

	9.3.1
	m. spinalis thoracis
	Остистые отростки 1-2L и
11-12Т позвонков.
	Остистые отростки 1-8Т позвонков.
	

	9.3.2
	m. spinalis cervicis
	Остистые отростки 1-2Т, 7С позвонков и выйной связки.
	Остистый отросток 2С (иногда 3-4С) позвонка.
	

	9.3.3
	m. spinalis capitis
	Остистые отростки верхних грудных и нижних шейных позвонков.
	Затылочная кость (вблизи наружного затылочного выступа).
	

	10
	m. transversospinalis

	10.1
	m. semispinalis
	Поперечные отростки нижележащих позвонков.
	Остистые отростки.
	

	10.1.1
	m. semispinalis thoracis
	Поперечные отростки
7-12Т позвонков.
	Остистые отростки 1-4Т и 4 -5С позвонков.
	1.Разгибают грудной и шейный отделы позвоночника.

	10.1.2
	m. semispinalis cervicis
	Поперечные отростки
1-6Т позвонков, суставные отростки нижних шейных позвонков.
	Остистые отростки 2-5С позвонков.
	2.Поворачивают грудной и шейный отделы в противоположную сторону (при одностороннем сокращении).

	10.1.3
	m. semispinalis capitis
	Поперечные отростки
1-6Т и суставные отростки 4-7С позвонков.
	Между верхней и нижней выйными линиями затылочной кости.
	1.Запрокидывает голову назад.
2.Зпрокидывает голову назад и поворачивает лицо в свою сторону (при одностороннем сокращении).

	10.2
	m. multifidi
	Поперечные отростки нижележащих позвонков.
	Остистые отростки вышележащих позвонков.
	1.Поворачивают позвоночный столб вокруг его продольной оси.
2.Участвуют в разгибании и наклоне позвоночного столба.

	10.3
	m. rotatores cervicis, thoracis et lumborum
	длинные: поперечные отростки нижележащих позвонков.
	Остистые отростки вышележащих позвонков.
	Поворачивают позвоночный столб вокруг его продольной оси.

	
	
	Короткие: располагаются между соседними позвонками.
	

	11
	m. levatores costarum
	Поднимают ребра способствуя расширению грудной клетки.

	11.1
	m. levatores costarum breves
	Поперечные отростки 7С и 2Т позвонков.
	Нижележащее ребро.
	

	11.2
	mm. levatores costarum longi
	Поперечные отростки
8-10Т позвонков.
	Следующее ребро (через нижележащее ребро), медиально от его угла.
	

	12
	mm. interspinales cervices, thoracis et lumborum
	Соединяют остистые отростки позвонков между собой начиная от 2С и ниже.
	Участвуют в разгибании соответствующих отделов позвоночника.

	13
	mm. intertransversarii lumborum, thoracis et cervicis
	короткие пучки, перекидывающиеся между поперечными отростками смежных позвонков
	Наклоняют соответствующие отделы позвоночного столба в свою сторону.

	В) ПОДЗАТЫЛОЧНЫЕ (mm. suboccipitales)

	14
	m. rectus capitis posterior major
	Остистый отросток осевого позвонка.
	Под нижней выйной линией затылочной кости.
	1.Запрокидывает голову,
наклоняет ее вбок.
2.Поворачивает голову в свою сторону (при одностороннем сокращении).

	15
	m. rectus capitis posterior minor
	Задний бугорок атланта.
	Под нижней выйной линией затылочной кости.
	Запрокидывает и наклоняет голову в сторону.

	16
	m. obliqus capitis inferior
	Остистый отросток осевого позвонка.
	Поперечный отросток атланта.
	Разгибает, наклоняет в свою сторону и вращает голову вокруг продольной оси зуба осевого позвонка.

	17
	m. obliqus capitis superior
	Поперечный отросток атланта.
	Над нижней выйной линией затылочной кости.
	1.Разгибает голову (при двустороннем сокращении).
2.Наклоняет голову латерально в свою сторону (при одностороннем сокращении).

	МЫШЦЫ ГРУДИ
А) МЫШЦЫ, ДЕЙСТВУЮЩИЕ НА СУСТАВЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА:

	18
	pectoralis major
	Большой бугорок плечевой кости.
	1.Поднятую руку опускает и приводит к туловищу, одновременно поворачивая ее внутрь.
2.Поднимает ребра и грудину (если рука в поднятом кверху положении), способствуя расширению грудной клетки - вспомогательная дыхательная мышца.

	
	pars clavicularis
	Медиальная половина ключицы.
	
	

	
	pars sternocostalis
	Передняя поверхность грудины, хрящи верхних шести ребер.
	
	

	
	pars abdomenalis
	Передняя стенка влагалища прямой мышцы живота.
	
	

	19
	m. pectoralis minor
	3-5 ребро (вблизи их передних углов).
	Клювовидный отросток ключицы.
	1.Наклоняет лопатку вперед.
2.Поднимает ребра (при укрепленном плечевом поясе), способствуя расширению грудной клетке.

	20
	m. subclavius
	Хрящ первого ребра.
	Нижняя часть акромиального конца ключицы.
	Оттягивает ключицу вниз и вперед, способствуя укреплению грудино-ключичного сустава.

	21
	m. serratus anterior
	Верхние 8-9 ребер.
	Медиальный край и нижний угол лопатки.
	1.Перемещает лопатку (особенно ее угол) вперед и латерально.
2.Нижние пучки способствуют вращению лопатки вокруг сагиттальной оси.
3.Поднимает ребра (при укрепленной лопатке), способствуя расширению грудной клетки.

	Б) СОБСТВЕННЫЕ МЫШЦЫ ГРУДИ:

	22
	mm. intercostales externi
	Нижний край вышележащего ребра.
	Верхний край нижележащего ребра.
	1.Поднимают ребра.
2.Укрепляют реберно-позвоночные суставы.

	23
	mm. intercostales interni
	Верхний край нижележащего ребра и соответствующего реберного хряща.
	Нижний край вышележащего ребра (кнутри от борозды).
	1.Опускают ребра.
2.Укрепляют грудино-реберные суставы.

	24
	mm. subcostales
	Вблизи углов 10-12 ребер.
	Внутренняя поверхность вышележащих ребер (перекидываясь через одно-два ребра).
	Опускают ребра.

	25
	m. transversus thoracis
	Мечевидный отросток, нижняя половина тела грудины.
	Хрящи 2-6 ребер.
	Опускает ребра, участвуя в акте выдоха.

	В) ДИАФРАГМА:

	26
	diaphragma
	Костная часть нижних ребер или реберных хрящей, окружающих нижнюю апертуру грудной клетки, задняя поверхность грудины, поясничные позвонки.
	При сокращении диафрагма удаляется от стенок грудной полости, купол ее уплощается, что ведет к увеличению грудной полости и уменьшению брюшной. При одновременном сокращении с мышцами живота диафрагма способствует повышению внутрибрюшного давления.
	

	
	pars lumbalis
	Передняя поверхность поясничных позвонков, медиальная и латеральная дугообразные связки.
	
	

	
	pars costalis
	Внутренняя поверхность 6 или 7 нижних ребер.
	
	

	
	pars sternalis
	Задняя поверхность грудины.
	
	

	МЫШЦЫ ЖИВОТА
А) МЫШЦЫ БОКОВЫХ СТЕНОК БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ:

	27
	m. obliqus externus abdominis
	Наружная поверхность 8 нижних ребер.
	
	1. Опускает ребра и сгибает позвоночник (при укрепленном тазовом поясе и двустороннем сокращении).
2. Поворачивает туловище в противоположную сторону.
3. Может поднимать таз (при свободных, лишенных опоры, нижних конечностях).

	
	crus mediale
	
	Передняя поверхность лобкового симфиза.
	

	
	crus laterale
	
	Лобковый бугорок.
	

	28
	m. obliqus internus abdomini
	Верхняя поверхность латеральных двух третей паховой связки, передние две трети промежуточной линии подвздошного гребня, пояснично-грудная фасция.
	Хрящи последних ребер.
	1. Сгибает позвоночник (при двустороннем сокращении).
2. Поворачивает туловище в свою сторону (при одностороннем сокращении вместе с наружной косой мышцей живота противоположной стороны).

	29
	m. transversus abdominis
	Внутренняя поверхность шести нижних ребер, глубокая пластинка пояснично-грудной фасции, передняя половина внутренней губы подвздошного гребня, латеральная треть паховой связки.
	
	1. Уменьшает размеры брюшной полости, являясь важной составной частью брюшного пресса.
2. Оттягивает ребра к срединной линии.

	Б) МЫШЦЫ ПЕРЕДНЕЙ СТЕНКИ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ:

	30
	m. rectus abdominis
	Лобковый гребень, фиброзные пучки лобкового симфиза.
	Передняя поверхность мечевидного отростка, наружная поверхность хрящей 5,6 и 7 ребер.
	1. Тянет ребра вниз, т.е. опускает грудную клетку (при укрепленном позвоночнике и тазовом поясе), сгибает позвоночник.
2. Поднимает таз (при фиксированной грудной клетке).

	31
	m. pyramidales
	Лобковый гребень (ниже начала прямой мышцы).
	Белая линия.
	Натягивает белую линию живота.

	В) МЫШЦЫ ЗАДНЕЙ СТЕНКИ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ:

	32
	m. quadratus lumborum
	Подвздошный гребень, lig. iliolumbale, поперечные отростки верхних поясничных позвонков.
	Нижний край 12 ребра.
	1.Способствует удержанию позвоночника в вертикальном положении (при двустороннем сокращении).
2.Вместе с мышцей выпрямляющей позвоночник и мышцами брюшного пресса наклоняет позвоночник в свою сторону (при одностороннем сокращении)


Конец формы
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